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N La librairie de ’AFP"®

N Reflets de Soi et Polyarthrite Nouveauté !
Malgré la maladie, la vie continue et il est important de reconstruire une
image de vous qui vous convienne et qui soit en harmonie avec votre
personnalité. Pour cela, avec cette brochure, I'AFP"™ vous propose
quelques « trucs et astuces » pour agir sur 'apparence, pour vous aider
a réfléchir sur ces changements profonds ou encore pour pallier
I'inconfort que les conséquences de la maladie provoquent.

Brochure réalisée par 'AFP™, 44 pages, format 15x21.

N Polyarthrite rhumatoide et vie professionnelle

Brochure d’information sur le droit du travail pour les personnes
atteintes de PR ou de RIC, qu’elles soient en activité professionnelle ou
en recherche d’emploi. Conseils pratiques de professionnels pour
limiter les conséquences de la maladie sur la vie professionnelle.
Brochure réalisée par I'AFP™, 32 pages, format 14,6x21.

N Easy Cuisine

Pour que cuisine ne rime plus avec ennui et difficultés, mais avec plaisir
et convivialité ! Conseils et adresses pour aménager sa cuisine, choisir
les bons ustensiles, maitriser les gestes adaptés a la PR. Avec
également les conseils d’'un rhumatologue et 2 recettes de chef !
Magazine réalisé par ’'AFP", 28 pages, format 21 x 29,7

N L’Abécédaire social

Ouvrage complet qui définit les aides et les dispositifs auxquels adultes
ou enfants atteints d’arthrite peuvent prétendre, en fonction de leur
situation. Il permet également de mieux comprendre le fonctionnement
des différents organismes sricc)ciaux (MDPH, CAF, Sécurité sociale...).

Magazine réalisé par 'AFP™, 184 pages, format 15 x 21

N « Vive la mobilité... Déplacez-vous malin ! »

Qui n’a jamais eu de difficultés a utiliser son automobile, a faire le plein
ou a attraper sa ceinture de sécurité ? Qui n'a jamais redouté
'embarquement dans un avion en raison des kilometres de couloirs ?
Avec une PR, les déplacements sont parfois semés d’obstacles. Cette
brochure vous présente des solutions pour faciliter vos déplacements
(en voiture, en transports en commun, en train ou encore en avion).

N PolyTonic

Magazine sur l'intérét et les possibilités de rester ou de redevenir actif
au travers différentes activités, permettant de lutter efficacement contre
la fatigue dans la PR & les RIC.

Réalisé par 'AFP", 28 pages, format 21 x 29,7

N PolyDéco

Magazine pratique et élégant sur 'aménagement du domicile, abordant
toues les piéces de la maison, I'accés au logement et le jardin. Conseils
utiles, présentation d’aides techniques et des adresses utiles.
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Réalisé par 'AFP ™, 28 pages, format 21 x 29,7

N Agissons ensemble pour vos droits

Brochure pratique qui vous aide a vous repérer et a agir a temps pour
gue vos droits soient reconnus et respectés.

Réalisée par 'AFP™, 44 pages, format 14,6 x 21

A Les brochures gratuites (seule une participation aux frais d’envoi est demandée)
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04,90€+1,50€
de frais d’envoi
Soit 6,40 €

Tout montant supérieur
sera attribué a la
recherche !

O0490€+150€
de frais d’envoi
Soit 4,90 € (ouplus 1)

Tout montant supérieur sera
attribué a la recherche !

O0290€+2€
de frais d’envoi,
soit 4,90 € (ou plus 1)

Tout montant supérieur sera
attribué a la recherche !

O0495€+3€

de frais d’envoi
Soit 7,95 € (ouplus 1)
Tout montant supérieur

sera attribué a la
recherche !

O04,90€+150€
de frais d’envoi
Soit 6,40 €

O0290€+2€
de frais d’envoi
Soit 4,90 €

O0290€+2€
de frais d’envoi
Soit 4,90 €

04,90€+150€
de frais d’envoi
Soit 6,40 €

N Ostéoporose en 100 questions

100 questions et leurs réponses pour aborder 'ostéoporose, ses facteurs
de risque, son diagnostic, sa prévention, son traitement ... Edition 2005,
Ouvrage de I'APHP, 64 pages, 21x 29,7

0 4 € de frais d’envoi
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A La boutique de ’AFP"™®

L Polyarthite bt
Pire-Auguste Rty

N La boule de I'amitié

Design et personnalisable, cette boule transparente peut s’ouvrir en
2 afin d’y insérer des décorations : paillettes, perles, plumes,
étoiles, sable, petits objets... ou encore des bonbons colorés ! Peut
étre suspendue avec un ruban d’organza ou de satin, un fil ou
encore déposée en décoration de table. Alors faites travailler votre
imagination et surprenez famille et amis !

Diamétre : 5 cm — Boules vendues vides

A Polydou, la mascotte de I’AFP™

Un peu de douceur contre la douleur, pour petits et grands !
Panda en peluche, 19 cm
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N Le portefeuille magique de ’AFP
Petit, il ne prend pas de place (11,5 cm x 8,5 cm). Tres facile &
manier (manipulation réduite au minimum), il se rend vite
indispensable pour ranger trés rapidement et en toute sécurité vos
billets, tickets et carte bancaire. Un cadeau qui marque et se
remarque ! N'oubliez pas de préciser votre choix de motif !

Ouvrir le portefeuille - Poser le billet plié en 2 - Fermer le
portefeuille - Retourner le portefeuille - Ouvrir : le billet est rangé
et coincé automatiquement dans les élastiques (manipulation
identique avec des tickets de caisse). Une fente est prévue pour
ranger votre carte bleue.

N DVD du film « La polyarthrite rhumatoide de Pierre-
Auguste Renoir »

Film documentaire retracant la période de vie de P-A Renoir du
diagnostic de sa PR a la fin de ses jours. Documentaire complété
de témoignages de patients d’aujourd’hui.

Commandité par I'’AFP" et Bristol Myers-Squibb, Réalisé par
Jérdbme Bourquin, produit par Picture Art Production, durée 15 min.

N Les DVD du « Tour de France de la PR »

Entretiens filmés d’environ 30 minutes chacun, avec des chefs de
service de rhumatologie sur différents themes. Un DVD par theme :
O N°1: Les corticoides — Pr Flipo a Lille

O N°2: Larémission — Pr Schaeverbeke a Bordeaux

0 N°3: Les traitements de fond - Pr Sibilia a Strasbourg

O N°4: La prise en charge précoce de la PR - Pr Goupille & Tours
N’oubliez pas de préciser votre choix de theme(s) !

N L’ouvre-bouteille

O 1 boule :
1€ + 0,60 € de frais
d’envoi soit 1,60 €

O Lot de 4 boules :
3 € + 1€ de frais
d’envoi soit 4 €

04,20€+1€
de frais d’envoi
soit 5,20 €

Oo5€+150€
de frais d’envoi
Soit 6,50 €

0 2,50 € de frais
d’envoi

0 2,90 € par DVD +
frais d’envoi :

- 1,40 € pour 1 DVD
-2€pour2ou3
DVD

-3 € pour 4 DVD

O740€+150€
de frais d’envoi

Pour faciliter 'ouverture d’une bouteille ou tourner un bouton. Soit 8,90 €
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Merci de retourner ce bon & : AFP™ - 9 rue de Nemours - 75011 PARIS
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