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Communiqué de presse
Paris, le 19 septembre 2023

Journée mondiale de I'arthrite le 12 octobre

Le 23¢ Salon de la PolyArthrite et des rhumatismes inflammatoires chroniques
met a I’honneur l'activité physique

e Pres d’un million de Francais sont concernés par les rhumatismes inflammatoires chroniques
(RIC), des maladies auto-immunes et/ou auto-inflammatoires qui touchent les articulations.

e Si l'activité physique a largement démontré ses bienfaits, 42 % des personnes souffrant de
rhumatismes inflammatoires chroniques ne pratiquent pas d’activité physique réguliéret®,

e Pour lutter contre la sédentarité et accompagner les malades vers davantage de mouvement,
I'AFP"™ a décidé de mettre I'accent sur I'activité physique lors de son 23¢ Salon les 13 et 14
octobre a Paris, grace a des conférences dédiées, des ateliers pratiques et le lancement du
magazine Poly Mouv’.

Des maladies de mieux en mieux contrdlées, mais...

En France, prés d’'un million de personnes sont concernées par les rhumatismes inflammatoires
chroniques, des maladies auto-immunes et/ou auto-inflammatoires qui touchent les articulations et
évoluent par poussées. Malgré des traitements et une prise en charge de plus en plus efficaces, les
patients continuent de voir leur qualité de vie altérée par la fatigue, les douleurs, la géne fonctionnelle
et les répercussions psychologiques de la maladie. Par ailleurs, comparé a la population générale, ils
sont plus a risque de développer certaines pathologies, comme |'‘ostéoporose ou des maladies
cardiovasculaires.

L'activité physique, un véritable traitement complémentaire

S’il a longtemps été conseillé aux patients de mettre leur corps au repos, la pratique réguliére d’une
activité physique fait désormais partie des recommandations officielles'?® de prise en charge, et pour

cause : elle permet de réduire I'activité de la
maladie et de diminuer le risque de
complications, tout en ayant une action
avérée sur la douleur, la fatigue et le bien-
étre psychologique.

Pour mieux comprendre — Quel impact peut avoir
l'activité physique au niveau biologique ?

« Il a été démontré dans les RIC que la pratique réguliére
d’une activité physique diminue I'inflammation et donc
I'activité de la maladie. Dans ces maladies inflammatoires,
il y a un afflux de protéines qui créent de I'inflammation.
Le fait de pratiquer une activité physique pourrait lutter

« Dans les rhumatismes inflammatoires
chroniques, la pratique d’une activité

physique diminue la douleur et la raideur
matinale, améliore le bien-étre
psychologique, permet de lutter contre la
perte musculaire et contre la fatigue. Elle
diminue également les risques d’ostéoporose
et de maladies cardiovasculaires, maladies
favorisées par les rhumatismes
inflammatoires chroniques (RIC) », ajoute le

contre la fabrication par l'organisme de ces cytokines
inflammatoires.

La pratique d’une activité physique déclenche également
la production d’hormones du bien-étre, les endorphines,
mais aussi d’autres telles que la dopamine et la sérotonine
qui vont lutter contre le stress, l'anxiété et la dépression. I
y a donc également un effet bénéfique sur le plan
psychologique. » Dr Lisa Bialé.
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Dr Lisa Bialé, cheffe du service de rhumatologie a I'H6pital d’Instruction des Armées Bégin a Saint-
Mandé (94).

En France, le développement récent des Maisons Sport-Santé et des centres agréés permet de
pratiquer une activité physique adaptée aux capacités de chacun. Car les patients peuvent vite se
retrouver dans un cercle vicieux : beaucoup d’entre eux ne pratiquent pas d’activité physique a cause
de la fatigue et de la douleur. Il y a aussi la raideur articulaire, le manque de mobilité, de motivation,
de temps et parfois la déprime qui ne donne pas envie de bouger ... Pourtant, une activité physique
réguliere et adaptée permet de retrouver aussi bien la forme que le moral !

« J'ai toujours pratiqué une activité physique et la maladie ne m’a pas empéché de continuer, au
contraire, tous les médecins conseillent de bouger. Lorsque j'ai appris que jétais atteinte d’une
polyarthrite rhumatoide, j'ai voulu m’orienter vers une activité douce. Des séances de Pilates m’ont
permis de maintenir la souplesse et la mobilité de mes articulations, toujours avec douceur, et m’ont
procuré bien-étre physique et mental. Je pratique aussi la natation et I'aquagym, qui sont bénéfiques
pour la musculation et la relaxation et ne brutalisent pas les articulations. Et bien sir la marche reste
pour moi la meilleure activité, facilement accessible et gratuite. Du sport oui, mais sans trop forcer et
toujours dans le plaisir ! », confie Mireille, atteinte de polyarthrite rhumatoide.

Un événement et des actions destinés a se mettre en mouvement

D’aprés une enquéte réalisée en 2018, 42 % des personnes souffrant de
rhumatismes inflammatoires chroniques ne pratiquent pas d’activité
physique réguliere. Pour lutter contre la sédentarité et accompagner les
malades vers davantage de mouvement, I'AFP™ met I'accent sur I'activité
physique lors de son 23°¢ Salon a travers plusieurs formats :

Palyarthrite riumatoide

- Une conférence « De l'activité physique adaptée pour tous », animée
: ._s_v»:ngf«"c'“«"é‘;?:ﬂ”f““ par le Dr Lisa Bialé, cheffe du service de rhumatologie a I'Hopital
- EEEREETE d'Instruction des Armées Bégin a Saint-Mandé (94), et Stéphane Le Cam,
\ S E LBl kinésithérapeute en rhumatologie a I'Hépital de la Pitié Salpétriere a Paris.
' o - Des ateliers animés par un kinésithérapeute en rhumatologie et des
e 2 Renseiﬁn;ments coachs en activité physique adaptée.
i paiary | U Towesu magsive, poly Mo a6 f o 13
01 400 30 200 rempli de conseils et d’exercices et destiné a UV |

P Organisé par tous ceux qui souhaitent débuter ou reprendre
an':':.'.‘n. ‘§|’R(‘

une activité.
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Informations pratiques :
Les 13 et 14 octobre a Paris 12¢ (5 rue Théodore Hamont)

Programme complet et inscription gratuite :
www.polyarthrite.org
01 400 30 200

Contacts presse
Cyrielle Beller, responsable communication AFP"™ — cyrielle.beller@afpric.org — 01 400 30 200
Merryl Marcout, attachée de presse — merryl.marcout@gmail.com — 06 11 19 45 33

A propos de P’Association Francaise des Polyarthritiques et des Rhumatismes Inflammatoires Chroniques
(AFPT)

Plus importante association francaise de patients atteints de rhumatismes inflammatoires chroniques, 'AFP" est
une association nationale Loi 1901 reconnue d’utilité publique. Elle rassemble toutes les personnes atteintes d’un
rhumatisme inflammatoire chronique : polyarthrite rhumatoide, spondyloarthrite, rhumatisme psoriasique,
syndrome de Sjogren... Créée PAR des malades et POUR les malades, elle améliore leur quotidien et celui de leurs
proches en leur apportant des informations pratiques, du soutien et en portant leur voix aupres des
professionnels de santé et des pouvoirs publics.

Elle est représentée partout en France avec 70 relais locaux et regroupe 30 000 membres et 3 500 adhérents.

Plus d’information sur https://www.polyarthrite.org/
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