
Sous le haut patronage de 

Monsieur Emmanuel MACRON 

Président de la République 

COMMENT PARTICIPER ? 

Entrée  
gratuite 

Salle de l’Arvest 

17, rue de l’Église 

à PLEYBEN (29190) 

Samedi 4 octobre 2025 

de 8h30 à 17h30 

SE RENDRE AU SALON 

Rendez-vous à Pleyben à la salle de l’Arvest :  
17, rue de l’Église - 29190 Pleyben. 

Le Salon est accessible aux personnes à mobilité 
réduite. 

→ VOITURE 

Parking gratuit à proximité  
 

Brest <> Nantes par Quimper (N165/E60) 
Brest <> Rennes par Carhaix (N164) 
Morlaix <> Briec (D785) 

→ CAR BreizhGo 

Lignes 935, 960, 961, 962 depuis Brest, Chateaulin, 
Chateauneuf-du-Faou, Morlaix, Quimper, Carhaix-

Plouguer 

LES STANDS D’INFORMATION 

Pour gagner du temps à l’entrée,  

inscrivez-vous sur 
www.polyarthrite.org ou scannez le 
QR Code ci-contre ou remplissez le 
coupon d’inscription (au dos).  

L’accès au Salon est gratuit 

POUR PLUS D’INFORMATIONS :  
 

→ Pour en savoir plus sur le Salon, contactez 
Michèle Schultz ou Irène Pico-Philippe :  

06 12 91 66 23 / afpric29@gmail.com 

 

→ L’AFPric à vos côtés tout au long de l’année :  
 

• La revue PolyArthrite infos tous les 3 mois 

• Le service d’écoute et de conseil Entr’Aide :  
     01 400 30 200 ou entraide@afpric.org 

• Les brochures et magazines 

• Les informations en ligne : www.polyarthrite.org 

• Les actions sur le terrain près de chez vous 
 

 

→ Si vous aussi, vous souhaitez devenir bénévole et 
rejoindre l’équipe de la délégation, venez à notre 
rencontre sur le stand de l’AFPric. 

Évènement organisé avec le soutien institutionnel de :  
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• Sur le stand de l’AFPric : 

→ Rencontrez et échangez avec d’autres malades 

→ Posez toutes vos questions sur la maladie, les 
traitements, vos droits ou les aides possibles, et 
obtenez des réponses personnalisées 

→ Découvrez nos brochures thématiques  

→ Adhérez à l’association pour rester informé toute 
l’année 

 

• Venez également rencontrer :  

→ Les Bulles Créatives de Tatiana 

→ Gwenaëlle Seité : réflexologue 

→ Gaëlle Bervas-Baudéan : sophrologue 

→ Association Diboan : activité physique adaptée 
(APA) 

Avec les parrainages de :  



LES CONFÉRENCES COUPON INSCRIPTION SALON DE 
LA POLYARTHRITE ET DES RIC 

Vos coordonnées : 
❑ M. 

Prénom* :  

Nom* :  

Adresse* :  

CP* :    Ville* :  

Téléphone* :  

E-mail* :  

Date de naissance :  

Profession :  

❑ J'accepte que mes données fassent l'objet d'un 
traitement informatique à l'usage exclusif de l'AFPric 
afin de m’inscrire au Salon de la PolyArthrite et 
recevoir des informations sur les rhumatismes 
inflammatoires chroniques. * 

 

Conformément à la loi Informatique et Libertés de 1978 et au Règlement sur 
la protection des données de 2016, vous disposez d'un droit d'accès, de 
rectification, d'opposition ou de suppression de vos données personnelles. 

Êtes-vous un professionnel de santé ? 

❑ Oui 
❑ Non  

*Informations obligatoires. 

Comment avez-vous connu le Salon ?* 

❑ AFPric (e-mails, courriers, délégations, site Internet) 
❑ Réseaux sociaux (Facebook, Instagram, Linkedin, 

Youtube) 
❑ Sites Internet (hors AFPric) 
❑ Presse 

❑ TV 

❑ Radio 

❑ Professionnels de santé 

❑ Amis / Famille 

❑ Autres………………………………………………… 

❑ Mme 

L’ESPACE  
EXPOSITION 

« Et si on disait les choses 
autrement ? »  
 
Une exposition 
pour sensibiliser à 
l’importance des 
mots et améliorer 
la communication 
entre malades, 
proches et 
professionnels de 
santé.  
 
Avec le soutien institutionnel de 
Lilly France. 

LA BROCHURE SANTÉ MENTALE  
OFFERTE AUX VISITEURS 

La santé mentale et les 
rhumatismes inflammatoires 
chroniques sont liés, et 
prendre soin de sa santé 
mentale c’est agir sur son  
bien-être général et sa 
maladie.  
 

Vous trouverez dans cette 
brochure des conseils 
concrets pour améliorer votre bien-être 
psychique et trouver du soutien. 
 
Avec le soutien institutionnel d’Alfasigma. 

LES ATELIERS DE  
BIEN-ÊTRE 

Nombres de places limité ! 
 

→ Découverte du Taï-Chi 
→ Art-thérapie : Grain de soi -

Créativité et bienveillance au cœur 
du sable  

→ Agir sur la douleur grâce à la  
       réflexologie par auto-stimulation 

→ Agir sur la douleur et le bien-être 
grâce à la sophrologie caycédienne 

Les inscriptions se font  
le samedi matin sur le Salon. 

Ouvrons ensemble cette journée ! Mot de 
bienvenue et présentation de l’Association 
Française des Polyarthritiques et des 
rhumatismes inflammatoires chroniques
(AFPric) 
→ Irène PICO-PHILIPPE, Présidente de 

l’AFPric et déléguée du Finistère 

9h30 

L’AFPric à vos côtés… 

Comment nous vous avons accompagnés 
cette année ! 
→ Irène PICO-PHILIPPE, Présidente de l’AFPric  
→ Michèle SCHULTZ, correspondante  
     Sud-Finistère 

→ Catherine DE SOUZA, correspondante  
      Nord-Finistère 

→ Myriam BRIEC, correspondante Morbihan 

9h50 

- 

10h15 

Polyarthrite et spondyloarthrites : proches 
mais différentes 

→ Pr Alain SARAUX, rhumatologue, CHRU de 
Brest 

10h30 

- 

11h15 

L’AFPric à votre écoute pour de nouveaux projets ! 
→ Irène PICO-PHILIPPE, Présidente de l’AFPric  
→ Michèle SCHULTZ, correspondante  
     Sud-Finistère 

→ Catherine DE SOUZA, correspondante  
     Nord-Finistère 

→ Myriam BRIEC, correspondante Morbihan 

→ Elisabeth LENKEY, correspondante  
     Côtes-d’Armor  

14h 

- 

14h30 

Reprendre la main : activité physique, 
alimentation et qualité de vie avec un 
rhumatisme inflammatoire chronique ! 
→ Neil MORENCÉ, diététicien et étudiant 

STAPS (activités physiques et sportives) 
→ Avec Irène PICO-PHILIPPE et Guillaume, 

Jean-Jacques, Laura, Margaux, Ninon, 
Patricia atteints de rhumatismes 
inflammatoires chroniques. 

À la fin de chaque conférence, vous aurez  
la possibilité d’échanger avec les intervenants lors 

des sessions de questions / réponses 

14h30 

- 

16h30 

PPR, lupus, Sjögren, Still, SAPHO : connaître 
les moins connus 

→ Pr Alain SARAUX, rhumatologue, CHRU de 
Brest 

11h30 

- 

12h15 Ce programme est susceptible d’être modifié.  
Pour disposer des dernières mises à jour, consultez 

régulièrement notre site Internet : www.polyarthrite.org 

(repas à la charge du visiteur) 
Déjeuner et collations : petite restauration sur place 


