L’ESPACE EXPOSITION

® Sur les stands de ’AFPric ;
=» Venez échanger avec d’autres malades.

-» Posez toutes vos questions sur la maladie, les
traitements, vos droits ou les aides possibles,
et obtenez les réponses personnalisées de nos
spécialistes :

o patients-experts
» assistante sociale
o psychologue...

=» Informez-vous gréce a nos brochures thématiques.
=» Découvrez les activités proposées par la délégation
de Paris.

=» Adhérez a IPassociation pour rester informé toute
I’année.

® Venez également rencontrer :

Des professionnels

— des laboratoires pharmaceutiques

— des podologues

— une diététicienne nutritionniste

— un tabacologue

— une infirmiére en éducation thérapeutique (ETP)...

Mais aussi

— I’'association afa Crohn RCH France

— APA de Géant/Maison Sport Santé

— Goji club, cours de sport pour les + de 50 ans

— Anais MANIERE, @nimoot, atteinte de spondylarthrite...

® Préservez votre santé :

Sur Pespace prévention, découvrez une exposition,
des informations pratiques, des outils concrets et
échangez avec des professionnels pour obtenir des
conseils adaptés a votre situation.

Avec le soutien institutionnel de Boehringer Ingelheim
et de la Mutuelle Intégrance

Recevez notre nouvelle brochure Mieux vivre avec
un rhumatisme inflammatoire chronique : les clés
pour protéger ma santé et prévenir les complications.
Avec le soutien institutionnel de Lilly France

COMMENT PARTICIPER ?

L'accés au Salon est gratuit
Pour gagner du temps a I’entrée,
inscrivez-vous en ligne sur :
www.polyarthrite.org
ou scannez le QR Code ci-contre

Le Salon

Pour se rendre a
’Espace Charenton:

est accessible
aux personnes

5, rue Théodore Hamont - 75012 Paris ér'ggl'j’i‘t':é
-> VOITURE - BUS
Par périphérique extérieur : N° 87:

arrét Porte de Charenton
ou Charenton-Jardiniers
N° 111 :

arrét Porte de Charenton

sortie Porte de Charenton
Par périphérique intérieur :
sortie Porte Dorée
ou Porte de Bercy

- METRO - TRAM
Ligne 8 Balard/Créteil : T3a:
station Porte de Charenton arrét Porte de Charenton

Espace
Charenton

Vers Bd périphérique
Porte de Bercy

Vers Bd périphérique
Porte de Charenton

Attentlon pas de parking sur place !

YIAFP~

Association Frangalse des Polyarthritiques
et des rhumatismes inflammatoires chroniques

9, rue de Nemours — 75011 Paris
01 400 30 200 - afpric@afpric.org

www.polyarthrite.org
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Sous le haut patronage de
Monsieur Emmanuel MACRON
Président de la République

26° Salon

dela

PolyArthrite

Polyarthrite rhumatoide
Spondylarthrite
Rhumatisme psoriasique
Maladie de Sjogren...

9 et 10 octobre 2026

Espace Charenton
Paris 12¢

-Renseignements et inscriptions :

www.polyarthrite.org
01 400 30 200

Organisé par
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- LES CONFERENCES

VENDREDI 9 OCTOBRE

Ouverture a 13h - Fermeture des portes a 18h

SAMEDI 10 OCTOBRE

Ouverture a 9h30 - Fermeture des portes a 17h

13h45 Introduction
— Irene PICO-PHILIPPE, Présidente de I’Association
Francaise des Polyarthritiques et des rhumatismes
inflammatoires chroniques (AFP™)
— Pr Corinne MICELI-RICHARD, Présidente de la Société
Francaise de Rhumatologie (SFR)

14h15 Tout ce qu’il faut savoir sur le méthotrexate

15h — Pr Corinne MICELI-RICHARD, rhumatologue,
hép. Cochin, Paris

15h30 Inflammation, stress, émotions...
16h15 Comment sortir du cercle douloureux ?
— Dr Gilles HAYEM, rhumatologue,
hop. Paris Saint-Joseph
— Mélanie VAUCHERET, psychologue clinicienne, Paris

16h15 Arthrite, arthrose et ostéoporose
17h — Dr Augustin LATOURTE, rhumatologue,
hop. Lariboisiere, Paris

17h30 Le diagnostic et les premiers pas avec un
18h15 rhumatisme inflammatoire chronique

— Pr Pascal CLAUDEPIERRE, rhumatologue,

hép. Henri Mondor, Créteil

A la fin de chaque conférence,
vous aurez la possibilité d’échanger
avec les intervenants lors de sessions

de questions/réponses.

10h Accueil par Irene PICO-PHILIPPE, Présidente de I’AFP1e

10h15 Forme axiale, périphérique, rhumatisme psoriasique
11h Les différents visages de la spondylarthrite
— Dr Olivier FOGEL, rhumatologue, hép. Cochin, Paris

11h30 Osez bouger !
12h15 — Dr Patrick LE GOUX®™, rhumatologue et médecin du
sport, Puteaux

— Mathilde LE GOUX®", professeure de yoga, Paris et PACA

12h30 Table ronde témoignages

13h30 Parcours croisés : entre doutes, forces et
espoirs
— Dr Aline FRAZIER-MIRONER, rhumatologue,
hop. Lariboisiere, Paris
— Patients atteints de rhumatismes inflammatoires
chroniques

14h  Tout ce qu’il faut savoir sur les biothérapies et

14h45 les inhibiteurs de JAK
— Pr Elisabeth GERVAIS, rhumatologue, CHU de Poitiers

14h45 Alimentation, qualité de I'air, polluants...

15h30 Quel impact de I’environnement sur notre
santé ?
— Dr Véronique MONDAIN, infectiologue, CHU de Nice

16h  Gagner en qualité de vie

16h45 — Pr Emmanuelle DERNIS, rhumatologue, CHU de Caen
— Dr Vanessa KHANINE, rhumatologue,
hép. Croix Saint-Simon, Paris

16h45 Objectif rémission !
17h30 — Pr Bruno FAUTREL, rhumatologue,
hop. Pitié Salpétriere, Paris

(1) De 12h30 a 14h, sur I’espace librairie de I’AFP7, vous pourrez acheter
et faire dédicacer par Mathilde et Patrick LE GOUX leur livre "Arthrose,
arthrite, vaincre la douleur par le mouvement".

SAMEDI 10 OCTOBRE
ATTENTION, PLACES LIMITEES !

Les ateliers ont lieu le samedi tout au long de la journée
et sont accessibles uniquement sur inscription le samedi
matin sur le Salon.

lls sont 'occasion de rencontrer d’autres malades,
d’échanger en petits groupes, de poser des questions, de
découvrir des techniques de bien-étre et de faire le plein
de conseils et astuces qui peuvent aider au quotidien.

e Le syndrome sec et la maladie de Sjogren
— Pr Gaétane NOCTURNE, rhumatologue, hép. Bicétre,
Le Kremlin-Bicétre

e La pseudo-polyarthrite rhizomélique (PPR)
— Pr Emmanuelle DERNIS, rhumatologue, CHU de Caen

e Soulager les douleurs
— Dr Laura PINA VEGAS, rhumatologue, hép. Henri Mondor,
Créteill
® Mieux vivre avec la maladie :
I’éducation thérapeutique du patient (ETP)
— Marie-Laure TOURNEUR, infirmiere en ETP, hép. Cochin, Paris
— Patiente-experte AFP©

e Alimentation et rhumatismes inflammatoires
chroniques
— Véronique BILLIARD, diététicienne nutritionniste,
hop. Cochin, Paris

e Vie professionnelle : se préserver dans I’emploi,
préserver son emploi
— Murielle BARACHON, patiente-partenaire AFPr©

® Jeune avec un rhumatisme inflammatoire chronique
— Sandra CACHON, assistante sociale du service Entr’Aide
de I'AFPric
e Découverte du Pilates sur chaise
— Christelle GODFRQY, Goji club, Paris 15¢

® Découverte de I’hypnose et de I’auto-hypnose
— Philippe AUVILLE, hypnopraticien

e Shiatsu
— Association Internationale de Shiatsu Traditionnel

Consultez le programme détaillé des ateliers (descriptifs
et horaires) sur notre site internet www.polyarthrite.org
a partir du 1¢r octobre.

Ce programme est susceptible d’étre modifié. Pour disposer des derniéres mises a jour, consultez notre site internet : www.polyarthrite.org




