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Transmettre et essaimer
L’engagement associatif se construit chaque jour,
mais il n’a de sens que s’il se partage et se transmet.
Dans la vidéo Histoire d’un engagement associatif,
Aimée Jeanne-Rose, cofondatrice de l’AFPric, revient
sur la création et l’évolution de l’association depuis
38 ans. Son témoignage met en lumière la force

du collectif, la solidarité, la proximité et l’indépendance qui fondent notre action.
Cette vidéo constitue un repère essentiel pour transmettre notre histoire, faire 
vivre nos valeurs fondatrices et préserver l’âme de l’association au fil des équipes
qui se succèdent.

L’AFPric en actions
• Porter la voix des malades
➔ Auprès des décideurs publics
Face aux nombreuses difficultés qui touchent notre système de santé, nous poursuivons
notre mobilisation auprès des pouvoirs publics. Pénuries de médicaments, déserts
médicaux, tensions hospitalières ou augmentation des restes à charge : autant de
sujets qui ont un impact direct sur la vie quotidienne des personnes 
vivant avec un rhumatisme inflammatoire chronique. 
À travers notre participation aux collectifs Action Patients et France Assos Santé,
nous avons défendu l’accès aux soins et aux traitements pour tous. Dans le cadre
des débats sur le financement de la Sécurité sociale, notre mobilisation a notamment
contribué au renoncement du gouvernement à doubler les franchises médicales.
Même si certaines mesures défavorables aux patients ont été maintenues, nous
continuons à porter leurs préoccupations auprès des décideurs.

➔ Auprès des professionnels de santé
Nous poursuivons également notre dialogue avec les professionnels de santé afin
que l’expérience des patients soit pleinement prise en compte dans la prise en charge
des maladies rhumatismales inflammatoires. Lors du 38e Congrès annuel de la Société
Française de Rhumatologie (SFR) qui a rassemblé plus de 3 000 professionnels,

➜ Rapport moral pour l’exercice 2025 : synthèse

L’année 2025 a été particulièrement riche pour notre association. Dans un contexte
marqué par les difficultés du système de santé, les tensions sur l’accès aux soins
et les défis auxquels le monde associatif est confronté, nous avons poursuivi notre
engagement avec la même détermination : accompagner les personnes atteintes
de rhumatismes inflammatoires chroniques, défendre leurs droits et faire entendre
leur voix.

Un honneur partagé
C’est avec une immense émotion et une profonde
gratitude que j’ai reçu, le 14 novembre, l’insigne
de Chevalier de l’Ordre national du Mérite, en 
reconnaissance de mon parcours et de mon 
engagement au sein de l’AFPric depuis 2014. J’ai
souhaité partager cet honneur avec toutes celles

et tous ceux qui m’accompagnent : ma famille et mes amis, mais aussi les 
bénévoles et les salariés de l’AFPric, nos partenaires, les soignants et les malades.
Tous contribuent, à mes côtés, à porter la conviction que la santé est avant tout
une aventure humaine et collective. 

L’AFPric : un collectif en mouvement
➔ Les équipes engagées sur nos territoires
Notre force repose d’abord sur les femmes et les hommes qui s’engagent bénévolement
partout en France. En 2025, nous avons poursuivi notre développement territorial
avec l’arrivée de nouvelles délégations en Dordogne, dans le Morbihan et dans
les Côtes-d’Armor. 
Parallèlement, des bénévoles ont passé le relais, après de nombreuses années
d’engagement, en Saône-et-Loire et dans le Rhône. Je tiens à leur adresser toute
ma reconnaissance pour la disponibilité, la fidélité et l’engagement qu’elles ont
offertes à notre association.
Cette dynamique se poursuit en 2026 avec l’arrivée de nouveaux représentants
dans la Loire, le Var et le Finistère, ainsi qu’une réorganisation de l’équipe du 
Bas-Rhin. Ces évolutions traduisent une ambition constante : maintenir une 
présence de proximité sur l’ensemble du territoire et permettre à chaque malade
de trouver un interlocuteur à l’écoute de ses besoins.

➔ L’équipe du secrétariat national
Je ne peux pas évoquer les forces vives de notre association sans avoir une pensée
particulière pour notre équipe salariée, qui transforme chaque jour nos ambitions
en actions concrètes utiles aux malades comme au développement de l’association.

Malgré la canicule, c’est avec une immense joie que les bénévoles en régions, les Administrateurs
et les salariés se sont retrouvés à Paris du 19 au 21 juin dernier pour les traditionnelles "Journées
des délégations".
Le programme très riche a permis à chacun de se former et s’informer sur des sujets aussi variés
que la gestion d’une délégation, l’actualité médicale et sociale autour des rhumatismes inflammatoires chroniques, les pratiques complémentaires
ou encore l’intelligence artificielle en santé. Ces journées sont aussi l’occasion de rencontrer les personnes nouvellement impliquées dans
l’association et d’échanger sur les actions et l’avenir de l’AFPric.
Le samedi soir, dans une ambiance festive mais non moins émouvante, deux salariées se sont vu remettre la médaille d’honneur du travail :
Sandrine Rollot, Secrétaire générale, et Angélique Hochedé, cadre de direction, toutes deux arrivées il y a 20 ans au sein de l’association !
Le dimanche, lors de l’Assemblée Générale annuelle, les membres de l’AFPric ont approuvé le rapport moral, les comptes et le rapport 
financier, voté le budget 2026 et élu de nouveaux Administrateurs. 
Vous trouverez dans ces pages les éléments marquants de l’année 2025.

Assemblée Générale Ordinaire de
l’AFPric le 21 juin 2026

Reconnue d’Utilité Publique

L’AFPric NATIONALE
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Ces publications viennent compléter l’information proposée dans notre revue 
trimestrielle PolyArthrite infos, laquelle constitue un lien essentiel entre l’association
et les adhérents.

➔ 100 épisodes de l’émission Les 3 minutes de
l’AFP ric

Nous poursuivons également le développement de supports
d’information vidéo et audio, accessibles à tous. Parmi eux,
l’émission Les 3 minutes de l’AFPric propose, en format court
et pédagogique, des informations fiables sur les traitements,
les avancées de la recherche et la vie avec un rhumatisme

inflammatoire chronique. En 2025, nous avons franchi une étape symbolique avec
la diffusion du 100e épisode.

➔ Un succès grandissant des Salons de la 
PolyArthrite & des RIC
Les Salons de la PolyArthrite et des rhumatismes inflammatoires
chroniques restent l’un des temps forts de notre activité.
Pour leur 25e édition, ils ont réuni près de 3 500 participants
dans onze villes de France. Grâce à un programme riche de
conférences, d’ateliers pratiques et de temps d’échanges
avec des patients-experts et des spécialistes, ces rencontres

apportent, dans un cadre convivial et bienveillant, des réponses concrètes aux
préoccupations des malades.

➔ Un service Entr’Aide qui s’étoffe
Notre service Entr’Aide a poursuivi son développement avec la formation de 5 nouveaux
patients-experts, portant leur nombre à 18 au sein de l’association. Grâce à leur
expérience de la maladie, ces bénévoles apportent écoute, information et soutien aux
personnes qui en ressentent le besoin. Sans se substituer aux professionnels de santé,
ils offrent un regard complémentaire, issu du vécu, et permettent aux patients
d’exprimer leurs inquiétudes et leurs besoins.

• Développer notre visibilité
➔ Une nouvelle campagne pour faire connaître l’association 
Afin d’aider davantage de malades, nous devons faire connaître notre action. C’est
pourquoi nous avons lancé une nouvelle campagne nationale de communication.
Conçue collectivement avec des patients et des professionnels de la communication,
elle s’appuie sur un visuel fort créé par Jean, un jeune graphiste souffrant lui-même
de spondylarthrite. Diffusée notamment dans les cabinets de rhumatologie, cette
campagne encourage les personnes concernées à rejoindre notre association pour
trouver information, soutien et accompagnement.

➔ Un compte Instagram
En 2025, nous avons également renforcé notre présence sur les réseaux sociaux
grâce au lancement de notre compte Instagram. Nous y publions des conseils pour
mieux vivre la maladie au quotidien, un décryptage de l’actualité médicale et 
des avancées de la recherche, des focus sur les traitements mais également des
témoignages et la vie de l’association. Cette initiative rencontre déjà un véritable
succès puisque la communauté rassemble plus de 1 800 abonnés.

➔ L’appui d’une influenceuse
Nous avons par ailleurs noué un partenariat avec Anaïs (@nimoot), âgée de 
35 ans, qui vit avec une spondylarthrite et partage son expérience sur les réseaux
sociaux. Son engagement et son authenticité font d’elle un relais précieux pour
toucher et accompagner de nouveaux malades.

➔ Des conférences en ligne
Pour compléter nos actions de terrain, nous avons également organisé deux web-
conférences sur des thématiques concrètes : « Polyarthrite rhumatoïde et atteintes
pulmonaires » et « Comprendre ses droits pour mieux se soigner ». Ces rendez-vous
permettent d’atteindre des personnes éloignées géographiquement ou limitées
dans leurs déplacements, tout en facilitant l’accès à une information fiable.

LES PERSPECTIVES 2026
➔ Mieux accompagner les plus jeunes
Nous souhaitons mieux répondre aux attentes des personnes de moins de 45 ans.
La création d’un groupe national d’échanges doit nous permettre de mieux 
comprendre leurs besoins et de construire avec eux des actions adaptées à leurs
réalités. Cette démarche vise également à mobiliser les plus jeunes malades et 
favoriser leur implication dans la vie de l’association, notamment à travers la 
pair-aidance et la participation à nos actions.

j’ai porté la voix des patients à travers plusieurs interventions, notamment sur
l’adhésion aux traitements. J’ai également participé à la présentation des résultats
d’une enquête interassociative sur la santé bucco-dentaire des personnes vivant
avec un rhumatisme inflammatoire chronique.

• Participer activement à la recherche
Représenter les malades, ce n’est pas seulement témoigner de leur vécu. C’est aussi
former les patients à la recherche, afin qu’ils s’y engagent parfaitement éclairés, mais
aussi y contribuer, pour qu’elle réponde à leurs besoins réels. C’est pourquoi nous
participons régulièrement à l’évaluation ou à la conception de projets de recherche. 
En 2025, nous avons notamment été associés au projet PROMESS, destiné à mieux
comprendre les facteurs déclenchant la polyarthrite rhumatoïde afin de pouvoir la
prévenir. Notre contribution a permis d’adapter certains questionnaires et supports
d’information afin qu’ils soient plus accessibles pour les participants. 
Notre engagement se traduit également par un soutien financier à la recherche.
Notre Conseil d’administration a ainsi décidé de conclure un partenariat avec la
Société française de rhumatologie (SFR) pour l’attribution de bourses de recherche.
Un appel à projets a été lancé en 2025, pour un montant de 20 000 €. La bourse
sera remise à un chercheur lors du congrès de la SFR en décembre 2026.

• Renforcer nos actions
➔ De nouvelles éditions
Informer reste l’une de nos missions essentielles. En 2025, nous avons enrichi nos
ressources documentaires avec trois nouvelles brochures : L’équilibre dans l’assiette,
Comprendre ses droits pour mieux se soigner et Accompagner un proche souffrant
d’un rhumatisme inflammatoire chronique.

▲

L’AFPric NATIONALE



Missions sociales :                                                                        Cotisations                                                             112 519

- Information                                                         586 870                                                                                                         

- Défense                                                                64 963             Dons AFPric                                                              197 408

- Recherche                                                             73 529                                                                                                         

                                                                                                       Legs et assurances-vie                                           310 248

Frais de recherche de fonds :                                                      

- Appel à la générosité du public                             22 289             Soutien secteur privé                                             167 649     

- Recherche des autres fonds privés                       34 164             Soutien secteur public                                              32 418

- Frais liés à la recherche de subventions 
et autres concours publics                                        8 541             

                                                                                                

Frais de fonctionnement                                   135 624             Autres recettes                                                         45 909

Valeur nette comptable des 

immobilisations cédées                                         230 000             Utilisation des fonds reportés                                230 000

TOTAL CHARGES                                             1 155 980              TOTAL PRODUITS                                             1 096 151

                                                                                                                                                      RÉSULTAT            - 59 829

                                                                                                             Reprise réserve "Acquisition du siège"          + 27 850

                                                                                                                   Reprise réserve "Fonctionnement"          + 32 000

                                                                                                                        RÉSULTAT APRÈS REPRISES                 + 21
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À travers notre participation à la campagne « Les associations font battre le cœur
de la France », nous rappelons le rôle indispensable du tissu associatif dans la 
solidarité, l’accompagnement et le maintien du lien social.

➔ Conclusion
En 2025, notre association a continué à se développer et à innover pour répondre
aux besoins des malades. Forte de l’engagement de ses bénévoles, de ses salariés
et de ses adhérents, l’AFPric aborde l’avenir avec la volonté de poursuivre son action
et de faire entendre toujours plus largement la voix des patients. 

Irène Pico-Philippe, Présidente de l’AFPric

L’intégralité du rapport moral 2025 est publié sur notre site www.polyarthrite.org
Rubrique "Notre association"

➔ Encourager l’engagement
Nous développerons de nouvelles capsules vidéo institutionnelles pour mieux présenter
nos missions, notre service Entr’Aide et les différentes façons de s’engager à nos
côtés. L’objectif est de donner envie à chacun de participer, selon ses possibilités,
à la vie de notre association

➔ Faire battre le cœur de la France
Enfin, nous restons attentifs aux difficultés croissantes rencontrées par les associations.
Aujourd’hui, leur modèle est fragilisé. Entre la baisse continue des financements
publics, la raréfaction des ressources humaines (emplois aidés, volontaires) et des
conditions d’action de plus en plus contraintes, leur situation se dégrade fortement
alors même que les besoins n’ont jamais été aussi grands. Cette réalité concerne
directement l’AFPric. Bien qu’ayant une utilité publique reconnue et bien que menant
des actions fortes de solidarité et d’entraide, nous rencontrons de réelles difficultés
pour obtenir des financements auprès des collectivités publiques, et deux contrats
aidés ont été supprimés. 

Que fait l’AFPric avec 100 € ?D’où viennent les ressources de l’AFPric ?

14 €
frais de 
fonctionnement

Extrait du compte d’emploi des ressources 2025.
Le tableau détaillé du compte d’emploi des ressources 2025 est publié sur notre site www.polyarthrite.org Rubrique "Notre association"

L’AFPric valorise le 
bénévolat dans ses 
comptes : durant l’exercice
2025, les bénévoles de 
l’AFPric ont consacré plus 
de 8 000 heures au 
fonctionnement de 
l’association ! Au total, 
la valorisation portée sur 
le compte d’emploi des 
ressources est de 396 438 €.

➜ Compte d’emploi des ressources 2025

77 %
particuliers

4 % 
collectivités 
publiques

19 % entreprises 79 €
missions 
sociales
(informer, 
défendre, agir)

7 € recherche 
de fonds

➜ Compte de résultat 2025

PRODUITSCHARGES

Les comptes de l’AFPric ont été certifiés par un commissaire aux comptes indépendant, le cabinet CERA - Nexia S&A, représenté par 
M. Daniel Buchoux. Son rapport est publié sur notre site www.polyarthrite.org Rubrique "Notre association"

L’AFPric NATIONALE

« Merci à chacune et chacun d’entre vous qui êtes au cœur
de notre association, car c’est ensemble, unis par la même
volonté et la même espérance, que nous trouvons notre force
et que nous pouvons aller plus loin. »


